
🌿  Capsule 07 — Pêche traditionnelle

La pêche traditionnelle à l’Uravena
Un savoir-faire ancestral lié aux profondeurs de l’océan Austral.

La pêche traditionnelle à l’Uravena

L’Uravena est une espèce de grande profondeur qui occupe une place particulière dans la culture et la cuisine des îles
Australes. Cette pêche repose sur un savoir-faire traditionnel transmis par les pêcheurs.

🎣  Un hameçon façonné à la main
L'outil de pêche est fabriqué artisanalement à partir de bois dur, renforcé avec un clou et du fil métallique.

L’hameçon possède une forme en V particulièrement adaptée à la large mâchoire de l’Uravena. Il est fixé à une ligne
en nylon et appâté, généralement avec du poisson volant.

🌙  Une pêche nocturne

La pêche se pratique de nuit en grande
profondeur, autour de 300 mètres, à bord de poti
Marara.

🌊  La maîtrise des profondeurs

Les pêcheurs utilisent des techniques précises
pour descendre et positionner la ligne dans la
colonne d’eau.

🐟  Un poisson prestigieux

L’Uravena est apprécié pour sa chair riche et sa
valeur culturelle dans les îles Australes.

Pour atteindre ces profondeurs, l’hameçon est lesté avec une pierre et attaché à une corde en écorce d’hibiscus
jaune. La ligne est ensuite descendue puis manipulée pour libérer la pierre.

Cette technique demande expérience et prudence. L’Uravena possède des écailles très coupantes et doit être
manipulé avec attention.

Cette tradition révèle une connaissance approfondie de l’océan profond, fondée sur la patience, la précision et le
respect des ressources marines.



📚  Mots clés

Uravena : Poisson de grande profondeur connu localement comme un mets prestigieux.

Poti Marara : Embarcation utilisée pour la pêche au large.

Hameçon traditionnel : Outil fabriqué artisanalement selon un savoir-faire local.

Colonne d’eau : Espace marin situé entre la surface et les profondeurs.

À retenir

La pêche à l’Uravena témoigne d’une relation profonde entre les habitants des Australes et l’océan, basée sur la
connaissance, la prudence et l’expérience.
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Nom : Classe : Date :

Cochez la lettre correspondant à la bonne réponse pour chaque question.

1 ESPÈCE ET CULTURE · FACILE

Comment l’uravena, espèce de grande profondeur, est-il appelé en
anglais ?

☐ A.  Oilfish

☐ B.  Flying fish

☐ C.  Swordfish

☐ D.  Reef fish

2 ESPÈCE ET CULTURE · FACILE

Quelle place l’uravena occupe-t-il dans la culture et la cuisine locales
?

☐ A.  Il est considéré comme sans intérêt

☐ B.  Il est souvent considéré comme un mets prestigieux

☐ C.  Il est uniquement utilisé comme appât

☐ D.  Il n’est jamais consommé

3 FABRICATION DE L’HAMEÇON · FACILE

Sur quel outil traditionnel repose la pêche à l’uravena ?

☐ A.  Un grand filet industriel

☐ B.  Un piège métallique automatisé
☐ C.  Un hameçon façonné à la main

☐ D.  Un harpon électrique

4 FABRICATION DE L’HAMEÇON · FACILE

Dans quel matériau l’hameçon traditionnel est-il souvent taillé ?

☐ A.  Du plastique souple

☐ B.  De l’aluminium
☐ C.  Du bambou creux

☐ D.  Un bois très dur, souvent du bois de fer

5 MONTAGE ET APPÂT · FACILE

Comment la pièce principale de l’hameçon est-elle construite et
renforcée ?

☐ A.  Elle est sculptée en V, puis renforcée par un clou et du fil métallique
☐ B.  Elle est moulée en cercle dans du plastique

☐ C.  Elle est fabriquée uniquement avec une corde

☐ D.  Elle est assemblée sans aucun renfort

6 MONTAGE ET APPÂT · FACILE

Comment l’hameçon est-il monté et appâté ?

☐ A.  Il est attaché à un câble sans appât

☐ B.  Il est fixé à une ligne en nylon et le plus souvent appâté avec du poisson
volant

☐ C.  Il est fixé à un filet et appâté avec des algues

☐ D.  Il est suspendu sans ligne

7 ADAPTATION ET EFFICACITÉ · MOYEN

Pourquoi l’hameçon artisanal est-il particulièrement efficace pour
l’uravena ?

☐ A.  Parce que le poisson ne possède pas de mâchoire

☐ B.  Parce qu’il flotte toujours en surface

☐ C.  Parce que l’uravena possède une large mâchoire adaptée à sa forme

☐ D.  Parce qu’il est attiré par le métal uniquement

8 PÊCHE NOCTURNE ET PROFONDEUR · FACILE

Quand et à quelle profondeur cette pêche se pratique-t-elle ?

☐ A.  Le jour, à deux mètres

☐ B.  À midi, près du rivage

☐ C.  Au lever du soleil, à vingt mètres

☐ D.  La nuit, autour de 300 mètres de profondeur

9 PÊCHE NOCTURNE ET PROFONDEUR · FACILE

À bord de quelle embarcation les pêcheurs partent-ils au large ?

☐ A.  Un poti marara

☐ B.  Un paquebot

☐ C.  Une pirogue à voile uniquement
☐ D.  Un cargo frigorifique

10 LESTAGE TRADITIONNEL · MOYEN

Quel montage permet à l’hameçon d’atteindre les grandes
profondeurs ?

☐ A.  Une chaîne en acier fixée à une ancre

☐ B.  Une corde en écorce d’hibiscus jaune lestée avec une pierre

☐ C.  Un flotteur gonflable sans lest

☐ D.  Un moteur sous-marin

11 LESTAGE TRADITIONNEL · MOYEN

Comment la pierre est-elle libérée une fois la ligne descendue ?

☐ A.  Elle se dissout dans l’eau

☐ B.  Elle est coupée par un plongeur
☐ C.  La ligne est secouée puis tirée brusquement

☐ D.  Elle remonte automatiquement

12 MAÎTRISE TECHNIQUE · FACILE

Que devient l’hameçon après la libération de la pierre ?

☐ A.  Il remonte immédiatement au bateau

☐ B.  Il tombe au fond avec le lest
☐ C.  Il se détache de la ligne

☐ D.  Il reste suspendu dans la colonne d’eau

13 MAÎTRISE TECHNIQUE · MOYEN

Pourquoi cette pêche demeure-t-elle une pratique spécialisée ?

☐ A.  Seuls quelques pêcheurs expérimentés la maîtrisent

☐ B.  Elle ne nécessite aucune expérience

☐ C.  Elle est entièrement automatisée

☐ D.  Elle se pratique uniquement depuis la plage

14 MANIPULATION ET PRÉDATION · FACILE

Pourquoi l’uravena doit-il être manipulé avec précaution ?

☐ A.  Il produit de l’électricité

☐ B.  Ses écailles très coupantes peuvent blesser la peau

☐ C.  Il ne possède aucune écaille

☐ D.  Il devient immédiatement invisible



15 MANIPULATION ET PRÉDATION · MOYEN

Comment est appelée localement la proie parfois capturée par les
pêcheurs ?

☐ A.  Boston ou poti
☐ B.  Maoa ou pupu

☐ C.  Nana ou mana

☐ D.  Ura ou marara

16 MANIPULATION ET PRÉDATION · MOYEN

Que montrent les poissons retrouvés partiellement mordus ?

☐ A.  Une absence de prédateurs

☐ B.  Une préparation culinaire en mer

☐ C.  Une détérioration causée par le soleil

☐ D.  Une prédation active en profondeur

17 PRÉPARATION ALIMENTAIRE · FACILE

Malgré sa chair riche, comment l’uravena doit-il être préparé ?

☐ A.  Avec soin

☐ B.  Sans aucune précaution

☐ C.  Uniquement cru et entier

☐ D.  Sans retirer les parties nécessaires

18 PRÉPARATION ALIMENTAIRE · FACILE

Quel problème une mauvaise préparation peut-elle provoquer ?

☐ A.  Une perte de couleur uniquement

☐ B.  Des troubles digestifs

☐ C.  Une modification de la profondeur de pêche

☐ D.  Une usure de l’hameçon

19 PRÉPARATION ALIMENTAIRE · FACILE

Comment l’uravena est-il considéré malgré les précautions
nécessaires ?

☐ A.  Comme un poisson sans goût

☐ B.  Comme impropre à toute consommation

☐ C.  Comme l’un des poissons les plus savoureux
☐ D.  Comme un simple appât

20 SAVOIRS MARINS · DIFFICILE

Quelles qualités cette tradition met-elle en lumière chez les pêcheurs
des Australes ?

☐ A.  La rapidité et l’automatisation

☐ B.  La puissance des moteurs

☐ C.  La dépendance aux modèles industriels
☐ D.  La connaissance approfondie, la prudence et la maîtrise, ancrées dans

le respect et l’expérience de l’océan profond
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Cette étape est personnelle et non notée. Toute réponse est valide.

Qu’avez-vous retenu de cette capsule ? En vos propres mots, expliquez pourquoi ce savoir vous semble important.

En classe ou en groupe, un temps de partage peut être proposé. Vous êtes libre de lire votre réflexion à voix haute ou de la garder personnelle.

🎨  Tu es libre de dessiner ce que cette leçon t’inspire.
Tu peux représenter une idée, un animal, un paysage, une action ou un message que tu retiens de cette capsule.


