
🌿  Capsule 19 — Tradition des Australes

Le rimu de Rimatara
Une ressource du lagon entre alimentation, savoir-faire et transmission.

Le rimu : une ressource traditionnelle

Dans les îles Australes, le rimu est une ressource appréciée qui pousse directement dans les eaux peu profondes du
lagon.

🌊  Une récolte en harmonie avec le lagon
Le rimu se récolte simplement avec un masque et un seau, grâce à la connaissance des zones où il pousse en
abondance.

🤿  Une cueillette précise

Les cueilleurs expérimentés savent reconnaître
les endroits riches en rimu. La plante est
détachée avec soin puis nettoyée dans l'eau.

👨‍👩‍👧  Une activité familiale

La collecte est souvent partagée en famille,
créant un moment de transmission et de
convivialité autour du lagon.

🌱  Une richesse du lagon

Sa couleur verte intense vient de la chlorophylle
qu'il contient. Les eaux calmes et transparentes
facilitent son observation.

Après la récolte, le rimu est rincé plus soigneusement sur le rivage avant d'être consommé.

Son goût rappelle l'océan. Riche en minéraux, il est souvent préparé avec du lait de coco et du jus de citron frais. Il
peut aussi accompagner du poisson ou le cœur germé du coco.

Pour beaucoup d'habitants, le rimu représente bien plus qu'un aliment : il incarne une tradition directement liée au
lagon et aux savoirs transmis entre générations.



📚  Mots clés

Rimu : Ressource marine récoltée dans les eaux peu profondes du lagon.

Lagon : Étendue d'eau peu profonde protégée par un récif.

Chlorophylle : Pigment naturel donnant sa couleur verte aux végétaux.

Transmission : Partage des connaissances et pratiques entre générations.

À retenir

Le rimu de Rimatara illustre une relation durable entre les habitants et leur lagon. Sa récolte associe alimentation,
culture familiale et respect du milieu naturel.



T E S T E R  M E S  C O N N A I S S A N C E S  —  É VA L U AT I O N

Capsule 19 — Le rimu de Rimatara E D U  F E N U A

Nom : Classe : Date :

Cochez la lettre correspondant à la bonne réponse pour chaque question.

1 HABITAT LAGONAIRE · FACILE

Où le rimu pousse-t-il à Rimatara ?

☐ A.  Dans les eaux peu profondes du lagon

☐ B.  Au sommet des montagnes

☐ C.  Dans les forêts sèches
☐ D.  Uniquement dans des bassins artificiels

2 MÉTHODE DE RÉCOLTE · FACILE

Quel matériel suffit pour récolter le rimu selon la capsule ?

☐ A.  Un filet industriel et un bateau

☐ B.  Un masque et un seau

☐ C.  Une combinaison de plongée profonde
☐ D.  Une pelle et une brouette

3 REPÉRAGE ET EXPÉRIENCE · MOYEN

Qu’est-ce qui distingue les cueilleurs expérimentés ?

☐ A.  Ils utilisent toujours de lourdes machines

☐ B.  Ils récoltent uniquement en pleine mer

☐ C.  Ils savent précisément où trouver les zones abondantes

☐ D.  Ils évitent les eaux peu profondes

4 NETTOYAGE INITIAL · FACILE

Que fait-on du rimu juste après l’avoir détaché ?

☐ A.  On le fait immédiatement cuire

☐ B.  On le laisse sécher sur place

☐ C.  On le mélange au lait de coco dans l’eau

☐ D.  On le secoue doucement dans l’eau pour enlever le sable et les
impuretés

5 MÉTHODE DE RÉCOLTE · FACILE

Comment le rimu est-il détaché une fois repéré ?

☐ A.  Avec soin

☐ B.  En arrachant tout le fond du lagon

☐ C.  À l’aide d’une machine motorisée

☐ D.  En vidant entièrement la zone

6 COLLECTE FAMILIALE · FACILE

Quelle dimension la collecte du rimu peut-elle prendre lorsqu’elle est
partagée en famille ?

☐ A.  Une activité compétitive et solitaire

☐ B.  Une activité pratique et conviviale
☐ C.  Une obligation administrative

☐ D.  Une opération industrielle

7 CONDITIONS DU LAGON · FACILE

Quelles conditions rendent la récolte facile et agréable ?

☐ A.  Une eau profonde et agitée

☐ B.  Une forte houle et une faible visibilité

☐ C.  Une eau calme, claire et peu profonde

☐ D.  Une eau sombre et très froide

8 COULEUR ET CHLOROPHYLLE · MOYEN

Pourquoi le rimu présente-t-il un vert intense ?

☐ A.  À cause du sable du lagon

☐ B.  Grâce au jus de citron

☐ C.  Parce qu’il est rincé sur le rivage

☐ D.  Grâce à la chlorophylle qu’il contient

9 REPÉRAGE ET EXPÉRIENCE · MOYEN

Qu’est-ce qui permet de repérer facilement les zones les plus riches
en rimu ?

☐ A.  La température douce et la transparence du lagon

☐ B.  La profondeur extrême du récif

☐ C.  Les courants très violents

☐ D.  L’obscurité de l’eau

10 CONDITIONS DU LAGON · FACILE

Comment la cueillette est-elle décrite ?

☐ A.  Rapide, bruyante et mécanisée

☐ B.  Lente, presque sans effort et en harmonie avec l’environnement
☐ C.  Dangereuse et réservée aux plongeurs professionnels

☐ D.  Impossible sans bateau

11 NETTOYAGE INITIAL · FACILE

Que fait-on du rimu une fois revenu sur le rivage ?

☐ A.  On le remet immédiatement dans le lagon

☐ B.  On le fait fermenter plusieurs mois
☐ C.  On le rince plus soigneusement

☐ D.  On le recouvre de sable

12 GOÛT ET NUTRITION · FACILE

Comment le rimu est-il décrit une fois prêt à être consommé ?

☐ A.  Sans goût et pauvre en nutriments

☐ B.  Très sucré et riche en farine
☐ C.  Amer et dépourvu de minéraux

☐ D.  Avec un goût évoquant l’océan et une richesse en minéraux

13 PRÉPARATIONS CULINAIRES · FACILE

Avec quels ingrédients le rimu est-il souvent préparé ?

☐ A.  Du lait de coco et du jus de citron frais

☐ B.  Du beurre et du sucre

☐ C.  De la farine et de la levure

☐ D.  Du fromage et de la crème

14 PRÉPARATIONS CULINAIRES · FACILE

Quels aliments le rimu peut-il accompagner ?

☐ A.  Uniquement des desserts

☐ B.  Du poisson ou le cœur germé de la noix de coco

☐ C.  Seulement du pain importé

☐ D.  Des céréales sèches uniquement



15 TRADITION ET PATRIMOINE · MOYEN

Pourquoi le rimu est-il plus qu’un simple aliment pour de nombreux
habitants ?

☐ A.  Parce qu’il est produit dans une usine
☐ B.  Parce qu’il vient exclusivement de l’étranger

☐ C.  Parce qu’il représente une tradition directement ancrée dans le lagon

☐ D.  Parce qu’il ne peut jamais être partagé

16 NETTOYAGE INITIAL · MOYEN

Quelle séquence décrit correctement le nettoyage du rimu ?

☐ A.  Séchage immédiat, puis cuisson dans le lagon

☐ B.  Rinçage au citron sous l’eau, puis stockage sans contrôle

☐ C.  Aucun nettoyage n’est nécessaire

☐ D.  Premier nettoyage dans le lagon, puis rinçage plus soigneux sur le
rivage

17 COLLECTE FAMILIALE · DIFFICILE

Comment la collecte familiale peut-elle favoriser la continuité de la
pratique ?

☐ A.  Elle permet de partager l’expérience des lieux et des gestes de récolte

☐ B.  Elle remplace toute connaissance du lagon par une machine

☐ C.  Elle empêche les jeunes d’observer les cueilleurs

☐ D.  Elle rend la récolte nécessairement industrielle

18 COULEUR ET CHLOROPHYLLE · MOYEN

Quel ensemble d’éléments facilite l’identification du rimu dans le
lagon ?

☐ A.  Sa couleur invisible et une eau trouble

☐ B.  Son vert intense et la transparence de l’eau

☐ C.  Sa présence uniquement en profondeur

☐ D.  Le mouvement de fortes vagues

19 GOÛT ET NUTRITION · MOYEN

Quelle description résume le mieux la valeur alimentaire du rimu ?

☐ A.  Un produit uniquement décoratif

☐ B.  Un aliment sans saveur qui se consomme seul

☐ C.  Un aliment minéral au goût marin, préparé ou accompagné avec des
produits locaux

☐ D.  Une plante qui doit toujours être cuite pendant plusieurs heures

20 TRADITION ET PATRIMOINE · DIFFICILE

Quelle idée résume le mieux la place du rimu à Rimatara ?

☐ A.  C’est une ressource nécessitant une exploitation industrielle du lagon

☐ B.  C’est un produit détaché de la vie familiale et de l’environnement

☐ C.  C’est uniquement une algue appréciée pour sa couleur
☐ D.  C’est une ressource alimentaire récoltée avec simplicité, partagée en

famille et profondément liée au lagon
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Cette étape est personnelle et non notée. Toute réponse est valide.

Qu’avez-vous retenu de cette capsule ? En vos propres mots, expliquez pourquoi ce savoir vous semble important.

En classe ou en groupe, un temps de partage peut être proposé. Vous êtes libre de lire votre réflexion à voix haute ou de la garder personnelle.

🎨  Tu es libre de dessiner ce que cette leçon t’inspire.
Tu peux représenter une idée, un animal, un paysage, une action ou un message que tu retiens de cette capsule.


